
4- ued feykdj j[kuk ¼D;ksfjax½ Cykap fd;s gq, VqdM+ksa dks 
10 izfr'kr ued dh nj ls vFkkZr~ ,d fdyks xzke CykapM 
e'k:e ds VqdMs+ gSa rks 100 xzke ued feykdj ,d fnu 
ds fy;s [kjrs gSaA vxys fnu ds crZu esa ued dk ?kksy 
dkQh ek=k esa cu tkrk gS] ml ued ds ?kksy dks Qsad dj 
e'k:e  ds VqdM+ksa dks fudky dj vyx crZu esa j[k ysrs 
gSaA

5- ,flfVd ,flM rFkk ifj{k.k feykuk fuFkjs gq, VqdM+ksa esa 1 
izfr'kr ,flfVd ,flM vFkkZr 1 fdyksxzke Cykap fd;s gq, 
e'k:e ds VqdM+ksa esa 10 feyh yhVj ,flfVd ,flM rFkk 
0-065 izf'kr lksfM;e csatks,V ¼0-65 xzke½ feykrs gSaA

6- elkys feykuk ,flfVd ,flM rFkk lksfM;e csatks,V 
feykus ds ckn elkyksa dh fuEufyf[kr ek=k dks Hkh mlesa 
feyk nsrs ysa

,d fdyksxzke CykapM e"k:e  ds fy;s elkyksa dh ek=k

Ikhlh gqbZ jkbZ & 30 xzke

Ikhlh gqbZ gYnh & 20 xzke 

Ykky fepZ ikÅMj & 20 xzke 

thjk ihlk gqvk & 1&2 xzke

lkSaQ ihlh gqbZ & 1&2 xzke

dyh fepZ ihlh gqbZ & 1&2 xzke

lkcqr dykSath & 10 xzke

xqM+ ;k phuh ¼pk'kuh ds :Ik esa½ & 10 xzke

rsy & 50&100

  feyh yhVj

dykSath rFkk vtok;u dks rsy esa idkdj B.Mk djds 
feykrs gSaA bl izdkj ls lHkh elkyksa dks feykus ds ckn lkQ 
tkj esa Hkjdj <Ddu cUn djds j[krs gSaA

f<axjh e'k:e  dks /wi esa lq[kkuk

f<axjh e'k:e dks /kwi esa l[kkdj vklkuh ls ifjjf{kr 
fd;k tk ldrk gSA blesa u rks fdlh e'khu dh vkSj u gh rsy] 
elkyksa o jlk;uksa dh vko';drk iM+rh gS rFkk t:jr iM+us 
ij mUgsa FkksM+h nsj ikuh esa fHkxksdj eu ilUn O;atu cuk;s tk 
ldrs gSaA f<axjh e'k:e dks /kwi easa lq[kkus dh fof/k fuEufyf[kr 

gSaA

f<axjh e'k:e dks /kwi esa lq[kkus ls igys ;g vko';d gS 
fd f<axjh dh rqM+kbZ djus ds ckn mudh vPNh izdkj ls lQkbZ 
dj ysa rkfd f<axjh dh lrg ij fdlh Hkh izdkj dh ¼Hkwlk½ ;k 
dksbZ vU; pht u yxh jgsA lQkbZ djus ds ckn f<axjh dks 
fdlh ,Y;wehfu;e@LVhy dh Vsª ;k ikWyhFkhu ;k diM+s dh 
pknj ds Åij rst /kwi esa QSyk dj j[k nsrs gSaA tc rd dh 
pknj ij QSyh e'k:e iwjh rjg ls ugha lw[k tkrhA igpku ds 
fy;s f<axjh e'k:e lw[kus ds ckn tc fdlh ,d lw[kh f<axjh 
dks rksMrs gSa rks dV dh vkokt ¼ue 8» ls de gks½ vkrh gSA 
bl izdkj ls lw[kh e'k:e dks ikWyhFkhu ds cSx esa NksVs ;k cM+s 
tSlh Hkh iSfdax djuh gks] iSd djds vPNh izdkj ls cUn dj 
nsrs gSaA f<axjh dks lw[kkus ds fy;s rst /kwi dk gksuk vfr 

rduhfd iqfLrdk 2025&26

e'k:e dk j[k&j[kkoe'k:e dk j[k&j[kko
,oa ewY;&lEoZ/u,oa ewY;&lEoZ/u

e'k:e dk j[k&j[kko
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- de txg es vf/kd mit
- de iw¡th es O;olk; leHko
- de le; es vf/kd iSnkokj
- de le; es vf/kd vkenuh
- d`f"k  vo’ks"k dk lgh mi;ksx
- i;kZoj.k dks larqfyr j[kuk
- de esgur es vf/kd vkenuh
- oSdfYid [ksrh

- blds lsou djus ls jksx jks/kh {kerk dk
  fodkl gksrk gSA
- blds lsou djus ls ykbZykt chekjh
 dSalj] gsisVkbZfVl] ,M~l es Qk;nk gksrk gSA
- blds lsou djus ls ykbZykt chekjh
 e/kwesg vkSj isV lacaf/kr chekjh es Qk;nk
gksrk gSA
- blds lsou djus ls g`n; jksx chekjh es
 Qk;nk gksrk gSA bles lksfM;e ,o~e 
iksVkf’k;e dh  lUrqfyr ek=k ds dkj.k
mPp jDrpki ,o~e fiEu jDrpki es 
vR;f/kd Qk;nk gksrk gSA

fcjlk df"k fo'ofo|ky;`fcjlk df"k fo'ofo|ky;`fcjlk df"k fo'ofo|ky;`
dk¡ds& 834006] jk¡ph] >kj[k.Mdk¡ds& 834006] jk¡ph] >kj[k.Mdk¡ds& 834006] jk¡ph] >kj[k.M

df"k foKku dsUnzd̀f"k foKku dsUnzd̀f"k foKku dsUnz`
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e'k:e dk j[k&j[kko o mldk eqY;&lEoZ/u

ysfdu dVkbZ mijkUr e'k:e  vfr 'kh?kz [kjkc gksus okyh 
lCth gS vkSj lk/kkj.k rkieku ij ,d fnu ls vf/kd j[k ikuk 
laHko ugha gksrkA e'k:e  esa dVkbZ mijkUr gksus okys vkoafNr 
ifjorZu fuEu izdkj gSA

1- e'k:e dkyk iM+uk 2- e'k:e  Hkkj esa deh vkuk 
3- e'k:e dk [kqy tkuk 4- e'k:e dk [kjkc gks tkuk 5- 
e'k:e  esa [kjkc xa/k vkuk

mijksDr ifjorZu ds ,d lhek ls vf/kd gks tkus ij 
miHkksDrk ,slh e'k:e  dks ilan ugha djrs gSa vkSj foØ; u 
gksus ij mRiknd dks iw.kZ&gkuh dk lkeuk djuk iM+rk gSA 
e'k:e  dh mfpr dVkbZ] j[k&j[kko] Hk.Mkj.k rFkk izlaLdj.k 
dh fof/k;ksa dk lgh vuqlj.k djus ls mRiknd {kfr ls cp 
ldrs gSa rFkk vfrfjDr ykHk Hkh izkIr dj ldrs gSaA

dVkbZ

loZizFke mRiknd ;g /;ku j[ksa fd dVkbZ djrs le; 
e'k:eksa dks cgqr gYds gkFk ¼maxfy;ksa½ ls ?kqekdj fudkysa vkSj 
lkFk gh rst /kkj okys LVhy ds pkdw ls LVse ¼feV~Vh yxh tM+½ 
dkV ysa A dVs gq, e'k:eksa dks] ;fn os vR;kf/kd xans ¼dsflax 
feV~Vh ;k LVª yxs½ gks rks] 0-025 izfr'kr ¼2-5 xzke izfr 10 yhVj 
ikuh½ iksVkf'k;e esVkckbZlYQkbZV ;k 1 xzke b0Mh0Vh0,0 izfr 
10 yhVj ikuh ds ?kksy esa /kksdj ia[ks ds uhps ik¡p feuV ds fy, 
lq[kk ysaA rnqijkar 100 xst ds ikWyhizksikbZyhu FkSyksa esa 200 xzke 
iSd djds lhy dj nsaA

Hk.Mkj.k

;fn fdlh dkj.ko'k e'k:e ,d ;k nks fnu j[kus iM+sa rks 
iksyhFkhu esa iSd dh xbZ e'k:e  dks ¼fQztj ds uhps dh 'kYQ½ 
esa j[kk tk ldrk gSA lk/kj.k rkieku ij j[kus ls e'k:e 'kh?kz 
dkys iM+us yxsxsaA

izlaLdj.k

e'k:e  dks dbZ fof/k;ksa ls izlaLd`r fd;k tk ldrk gSA

1- vkpkj cukuk ¼fidfyax½

2- fMCckcUnh ¼dSfuax½

3- lq[kkuk ¼MªbZx½ ¼flQZ f<axjh ds fy;s½

pwafd fMCckcanh gsrq ;a= vR;kf/kd egaxs gSa vkSj mlds fy;s 
dbZ vU; phtsa tSls ,Q0ih0vks0 ykblsal] ,d gky rFkk vU; 
bekjrsa bR;kfn dh vko';drk iM+rh gS] blfy;s ;gk¡ NksVs vk; 
oxZ ds mRikndksa dks /;ku esa j[krs gq, dsoy vpkj cukus dh 
fof/k dk o.kZu foLrkj ls fd;k tk jgk gS rFkk fMCckcanh ds ckjs 
esa dsoy la{ksi esa crk;k tk jgk gSA 

e'k:e dh fMCckcUnh

e'k:e  dh fMCckcUnh djus gsrq e'k:e lkQ&lqFkjs gksus 
pkfg;s rFkk [kqys gq, ugha gksaA e'k:e dh fMCckcUnh djus ds 
fy;s ued ds ?kksy dk bLrseky djrs gSaA e'k:e  dh 
fMCckcUnh djus dk rjhdk la{ksi es fuEufyf[kr gSA

1- e'k:e dh NVkbZ ,oa ,dhdj.k ¼xzsfMax½ djuk fMCckcUnh 
gsrq ,d gh vdkj dh e'k:eksa dks iz;ksx esa y,a rFkk ;g 
Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd e'k:e  [kqys u gksaA

2- e'k:e dh /kqykbZ ,d tSls vkdkj dh bu e'k:eksa dh 
vPNh izdkj ls /kqykbZ djrs gSa rkfd e'k:e  dh larg ij 
fdlh Hkh izdkj dh vokafNr pht u yxh jgsA

3- e'k:e  dks mckyuk ¼Cykafpx½ rFkk B.Mk djuk lkQ 
fd;s gq, e'k:e dks ¼iwjk ;k vk/kk] ekax ds vk/kkj ij½ 
mcyrs gq, uedhu ¼2»½ ikuh esa 5&6 feuV ds fy;s j[krs 
gSa mlds ckn lHkh e'k:e dks rqjUr ,d lkFk B.Ms ikuh 
esa Mky nsrs gSaA bl izfØ;k dks Cykafpax dgrs gSaA

4- e'k:e dh HkjkbZ CykapM fd;s gq, e'k:e dks fMCcs esa 400 
xzke ¼225 xzke½( 800 xzke ¼440 xzke½ esa Hkjuk pkfg, 
vFkkrZ yxHkx e'k:e dks 1 ikS.M tSe dSu esa Hkjuk pkfg, 
vkSj 'ks"k Hkkx ued ds ?kksy ¼fooj.k uhps½ ls Åij rd Hkj 
nsuk pkfg,A 

5- ued dk ?kksy Mkyuk ued dk ?kksy cukus ds fy;s 2 
izfr'kr lk/kkj.k ued] 1 izfr'kr phuh] 0-1 izfr'kr 
lkbZfVªd ,flM dks fuf'pr ek=k esa feykdj lkQ diM+s 
;k NUuh ls Nku ysuk pkfg, ftlls fd ?kksy fcYdqy 
lkQ gks tk;A

6- fMCcksa dks fuokZr djuk Hkjs gq, fMCcksa dks mcyrs gq, ikuh 
esa ;k ,xtkWLV ckWDl esa j[krs gSa tc rd fd mlds vUnj 
fo|eku ued ds ?kksy dk rkieku 80&850 lsfYl;l u 
gks tk;sA

7- fMCckcanh ,xtkWfVax ¼fuokZr½ djus ds rqjUr ckn] iwjh 
rjg gok eqDr fMCcsa dks vPNh izdkj ls <Ddu cUn 
¼lhyhax½ djrs gSaA fMCck cUn djus dh fØ;k ,d fo'ks"k 
izdkj dh e'khu] ̂Mcqy flej* ds }kjk dh tkrh gSA

8- fMCcksa dk lalk/ku ¼futehZdj.k½ djuk cUn fd;s gq, 
fMCcksa dks ,d fuf'pr rkieku rFkk fuf'pr le; ds fy;s 
vFkkZr~ 115&1210 lsfYl;l rkieku ij 25&30 feuV 
rd j[krs gSa rkfd fMCcs iw.kZ :Ik ls lw{etho jfgr gks 
ldsA lalk/ku@fuftZohdj.k dh izfØ;k fMCcksa ds vkdkj 
ij fuHkZ djrh gS vFkkZr cM+s dSu ds fy, 35&40 feuV 
le; i;kZIr jgrk gSA lk/kkj.kr;k vkWVksDysc ¼fjVkVZ½ esa 
22 ikSaM izslj ij 30 feuV j[krs gSA

9- fMCcksa dks B.Mk djuk lalk/ku ds rqjUr ckn fMCcksa dks 
4&5 feuV rd B.Ms ikuh esa j[krs gSaA 10 fMCcksa dk 
Hk.Mkj.k fMCck cUn djus ds ckn fMCcksa dks Hk.Mkj x`g esa 
j[krs gSaA Hk.Mkj.k LFkku B.Mk rFkk lw[k gksA

e'k:e dk vpkj cukus dh fof/

1- lQkbZ o /kqykbZ e'k:e dk vpkj cukrs le; lcls igys 
e'k:e pkgs og cVu gks ;k f<axjh] dVkbZ ds ckn e'k:e 
dh lQkbZ] /kqykbZ dkQh vPNh izdkj ls djsaA tgk¡ rd 
laHko gks e'k:e dks lkns ikuh ls dbZ ckj lkQ djsaA 

2- VqdMksa esa dkVuk /kqykbZ djus ds ckn e'k:e ¼cVu 
e'k:e ½ dh dVkbZ ¼Lykbflax½ djrs gSa ftlds fy;s cM+s 
vkdkj ds e'k:e  dks pkj Hkkxksa  esa rFkk NksVs e'k:e dks 
nks Hkkx esa dkV ysrs gSaA

3- Cykafpx djuk dVs gq, e'k:e ds VqdM+ksa dks mcyrs gq, 
ikuh esa 0-05 izfr'kr ds0,e0,l0 ¼iksVkf'k;e esVkckbZ& 
lYlQkbV½ ds lkFk 10 feuV rd j[krs gSaA mlds rqjUr 
ckn e'k:e ds VqdM+ksa dks ,d lkFk B.Ms ikuh esa dqN nsj 
ds fy;s j[krs gSaA B.Ms ikuh esa ls VqdM+ks dks fudky dj 
fdlh fNnz;qDr ¼ijQksjsVsM½ LVhy ;k IykfLVd ds VCk esa 
j[krs gSaA

e’k:e ,d lqijQwM gS tks de dSyksjh ¼25kcal@100xzke½
esa mPp iks"k.k nsrk gSA ;g izksVhu] Qkbcj] foVkfeu] ch
¼jkbcksQyksfou] fu;klhu½] foVkfeu Mh] vkSj iksVkf’k;e
tSls [kfutksa esa Hkjiwj gksrs gSA
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